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Премудрость

ВЕСНА ДУХОВНАЯ
Великий пост, дорогие братья и сёстры, дан нам для того, чтобы мы встретили праздник Светлого 
Христова Воскресения, очистившись телесно, мысленно, душевно и духовно, простив друг другу 
обиды, оставив в прошлой жизни грехи и страсти.

Три подвига 
покаяния

Великим постом  
в храмах совершаются  
три молитвенных делания, 
которые очень важны  
для духовной жизни.

Канон Великий 
покаянный
В самом начале Великого поста (четыре ча-

сти —  в первые четыре дня) и в среду пятой 
недели во всех православных храмах звучит 
Великий покаянный канон преподобного 
Андрея Критского.

В нём 250 песен (тропарей). Каждый тропарь 
завершается псаломским припевом: «Помилуй 
мя, Боже, помилуй мя». Текст канона пронизан 
чувством раскаяния за грехи и охватывает со-
бытия всего Ветхого Завета: от грехопадения 
Адама и Евы до земной жизни Иисуса Христа. 
Причём ветхозаветные и новозаветные сюже-
ты преломляются здесь через чувства чело-
века: повествование идёт от первого лица.

Разлука с Богом и тоска по Нему; ощущение, 
что ты беззащитен перед грехом; понимание, 
что только праведная жизнь и искренняя мо-
литва ко Господу могут тебя спасти… А един-
ственная возможность вернуться в рай и вновь 
соединиться с Богом —  покаяние.

Мариино стояние
М арииным стоянием называют утреню 

четверга пятой седмицы Великого по-
ста (служится обычно в среду вечером). Это 
богослужение посвящено подвигу препо-
добной Марии Египетской —  удивительной 
святой, которая после греховной молодости 
47 лет провела в пустыне в подвиге покаяния.

На этой утрене полностью прочитываются 
Великий покаянный канон преподобно-
го Андрея Критского и житие преподоб-
ной Марии Египетской. Мариино стояние 
совершается со времени VI Вселенского Со-
бора (680 г.).

Молитва  
Ефрема Сирина
Покаянная молитва, составленная в IV в. 

преподобным Ефремом Сириным, про-
низана глубоким покаянием и благодарностью 
Богу за все Его милости. В ней выражен осо-
бый смиренный, покаянный настрой, характер-
ный для истинного последователя Христова.

Кратко, но ёмко и выразительно молитва 
Ефрема Сирина отображает наиболее важ-
ные прошения, с которыми верующим, созна-
ющим свою духовную нищету, стремящимся 
преодолеть страсти и пороки, необходимо об-
ращаться к своему Господу, Подателю жизни 
и всяческих благ.

В дни поста христианин должен прилагать 
особые усилия к преображению своей жиз-
ни. Но это достижимо лишь с помощью Бо-
жией, поэтому мы и молим Его о прощении, 
и просим помощи —  в частности, в тех про-
шениях, которые содержит текст молитвы 
святого Ефрема:

Господи и Владыка живота моего,  
дух праздности, уныния, любоначалия 
и празднословия не даждь ми.  
(Земной поклон)
Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве даруй ми, рабу 
Твоему. (Земной поклон)
Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети 
моя прегрешения и не осуждати брата 
моего, яко благословен еси во веки 
веков. Аминь. (Земной поклон)
Боже, очисти мя, грешнаго.  
(12 раз, с поясными поклонами)

Уже в подготовительные 
недели перед Великим по-
стом Святая Церковь нас 

к этому готовила —  к духовно-
му подвигу, к духовной весне, 
которой является для нас Ве-
ликий пост. И в первом меся-
це весны мы вошли в эту ду-
ховную весну.

Вспомним евангельский рас-
сказ о том, как маленький че-
ловек, мытарь, очень хотел 
увидеть Иисуса Христа. Он 
так сильно хотел этого, что за-
лез на дерево, чтобы хотя бы 
издали увидеть Того, о Ком так 
много слышал, увидеть Бога. 
И Христос обещал ему, что се-
годня же зайдёт к нему в гости. 
Господь пришёл к нему и про-
стил ему его грехи. Таким об-
разом Священное Писание го-
ворит нам, что Господь всегда 
готов вой ти в наш дом, если 
мы очень этого хотим.

И вспомним, как два чело-
века молились в храме —  эту 
главу Евангелия мы читаем во 
второе воскресенье подготовки 
к Великому посту. Мытарь бил 
себя в грудь и молил: «Боже, 
милостив буди мне грешному». 
И вышел из храма прощённым. 
И был второй человек, кото-
рый гордился тем, что всё де-
лает по Закону, что он луч-
ше других людей, лучше того 
грешного мытаря. И всё, вро-
де бы, он делал правильно, но 
вышел из храма в осуждении.

Блудный сын, который на-
грубил отцу и ушёл, который 
расточил всё имение, кото-
рый думал, что отец никогда 
не простит его, —  человек, по-
терявший моральный облик, 
павший в грехах своих, —  на-
ходит покаяние. Приходит 
к отцу —  попроситься просто 
быть у него рабом. Но получа-
ет полное прощение, все одеж-
ды и даже перстень отцовский 
на палец. Так Господь, братья 
и сёстры, встречает каждого 
покаявшегося человека.

Но был и старший брат, уве-
ренный, что младший совсем 
сгинул, что ни он сам, ни отец 

его больше не увидят. А ко-
гда блудный сын встречает-
ся с отцом, старший брат на-
чинает осуждать. Осуждение 
же —  тяжёлый грех. И отсюда 
мы должны вынести главное: 
не будем осуждать, как стар-
ший брат осуждал младшего, 
потому что, осуждая, мы сами 
отпадаем от Бога.

И вот на пороге Великого по-
ста мы читаем замечательные 
слова Священного Писания: 
мы с вами должны прощать! 
В молитве Господней «Отче 
наш» есть слова, которые мы 
произносим ежедневно: «и 
прости нам долги наши, как 
и мы прощаем должников на-
ших» (Мф. 6: 12). Это правило, 
по которому нас простит Го-
сподь: по нашей способности 
принять благодать Божию, по 
нашему отношению к ближне-
му, по нашей любви. Насколь-
ко мы сами готовы простить, 
настолько и будем прощены.

«А ты, когда постишься, 
помажь голову твою и умой 
лице твое, чтобы явиться 
постящимся не пред людь-
ми, но пред Отцом твоим», —   
написано в Евангелии (Мф. 6: 
17—18). Во время перво-
го великопостного богослу-
жения —  Великой вечерни —  
и священники, и весь храм 
переоблачаются в  тёмные 
тона, чтобы показать, что на-
ступает время поста. Но эта 
традиция более характерна 
для Запада. В Древней Руси 
на Великий пост всё переоб-
лачалось в белое —  чтобы не 
показать перед людьми, что 
мы постимся, не показать, что 
мы скорбим в это время, по-
тому что это время духовного 
возрождения. Традиция эта со-
хранилась в чине отпевания —  
священники всегда отпевают 
в белых ризах, означающих 
прощение Божие.

Так и мы в сегодняшние дни, 
братья и сёстры, не должны 

показывать всем, что мы мо-
лимся, постимся. Мы должны 
делать это для Бога и для себя. 
Ведь какая польза, если мы по-
кажем себя постящимися пе-
ред другими людьми? Они ска-
жут: «Какой молодец!» —  и вот 
мы уже мзду свою получили 
здесь, на земле… Но нам нужна 
награда не здесь, а на Небесах!

Священное Писание гово-
рит нам о тех сокровищах, ко-
торые есть на Небе, «где ни 
моль, ни ржа не истребляют 
и где воры не подкапывают 
и не крадут», и призывает не 
собирать себе сокровищ на 
земле (Мф. 6: 19, 20). Мы ви-
дим, что многие очень богатые 
люди уехали из России —  туда, 
где у них деньги в банках ле-
жат. Почему? Потому что, «где 
сокровище ваше, там будет 
и сердце ваше» (Мф. 6: 21). 
Они оставили Родину, оста-
вили всё, чтобы поехать туда, 
где их «сокровища». Видя этот 
пример, мы должны подумать: 
где сейчас находится наше со-
кровище, в чём оно? И где на-
ходится наше сердце?

Чтобы об этом поразмыш-
лять, мы должны во время 
богослужений раскаяться 
в наших грехах, достойно по-
просить прощения друг у дру-
га. Ведь там, где наше серд-
це, где наши мысли, там будет 
и вся наша жизнь. И если мы 
хотим собрать себе сокровища 
на Небе, мы должны оставить 
земное попечение и вернуть-
ся к своему Отцу, как блуд-
ный сын.

Всё, что здесь мы имеем, ис-
требится. Но есть Отец наш 
Небесный, Который нас всегда 
ждёт. Откроем же Ему, братья 
и сёстры, двери —  пусть и ржа-
вые —  нашего сердца. Пусть 
они заскрипят так, чтобы  
услышали многие. Пусть это 
слышат все. Аминь.

Настоятель храма  
вмч. Пантелеимона 

протоиерей Александр 
БРИЖАН.

* * *
О необходимости соблюдать 

посты нам указывает Евангелие 
на примере Спасителя, постив-
шегося сорок дней в пустыне 
(Мф. 4: 1—3). На вопрос уче-
ников об исцелении беснова-
того отрока Иисус ответил: «Сей 
род ничем не может изъити, 
токмо молитвою и постом» 
(Мф. 17: 21). В Евангелии есть 
также указание на соблюдение 
постов в среду и пятницу: «При-
идут же дние, егда отъимет-
ся от них жених, и тогда по-
стятся в тии дни» (Мф. 9: 15).

Святитель Феофан 
Затворник.

* * *
Четыредесятницей не пре-

небрегайте, она составля-
ет подражание жительству  
Христову.

Священномученик  
Игнатий Богоносец.

* * *
Господь освятил нам постом 

Своим Четыредесятницу: это 
сотворил Он для нашего спа-
сения, чтобы не только сло-
вом, но и примером научить 
нас посту.

Святитель  
Амвросий  

Медиоланский.

* * *
Каждый в земной жизни дол-

жен творить милостыню, возды-
хать о грехах и проливать слёзы. 
Но если в этом нам часто меша-
ют прелести мира, то по край-
ней мере в дни поста исполним 
сердца наши сладости закона  
Божия.

Блаженный Августин.

* * *
Молитва —  бессильна, если не 

основана на посте, и пост —  бес-
плоден, если на нём не создана 
молитва.

Преподобный  
Марк Подвижник.

* * *
Берегись измерять пост простым воз-

держанием от пищи. Те, которые воз-
держиваются от пищи, а ведут себя дур-
но, уподобляются диаволу, который 
хотя ничего не ест, однако же не пере-
стаёт грешить.

Святитель Василий Великий.

* * *
Никогда не может достигнуть совер-

шенной чистоты тот, кто надеется приоб-
рести её одним телесным постом, если 
не познает, что воздержание нужно для 
того, чтобы после усмирения плоти по-
стом он мог легче вступить в брань с 
прочими страстями.

Авва Серапион.
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Работа 
с молодёжью

Великий пост

Рождественский пост

ВРЕМЯ ТРУДА ДУХОВНОГО
Великий пост —  это 7 недель духовного труда. Каждая заканчивается  
воскресным днём, посвящённым важному событию в жизни Церкви  
или памяти святого, чей подвиг особо значим для христиан.

Духовный маяк
Ежегодный Сретенский 
фестиваль православной 
молодёжи состоялся 
в Каневской 15 февраля.

П о традиции начался он молодёжным мо-
лебном в храме Покрова Пресвятой Бо-
городицы, который совершил благочин-

ный Каневского округа церквей, руководитель 
отдела по делам молодёжи Ейской епархии 
протоиерей Александр Брижан в сослужении 
настоятеля храма иерея Георгия Рогальского.

Участниками богослужения стали старше-
классники и студенты, специалисты и волон-
тёры районного отдела по делам молодёжи. 
Отец Александр прочёл им обращение Святей-
шего Патриарха Кирилла по случаю празднова-
ния Всемирного дня православной молодёжи, 
в пастырском слове рассказал о встрече чело-
века с Богом, окропил святой водой.

Помощник настоятеля Покровского храма Мар-
гарита Гладкая рассказала о евангельских собы-
тиях и празднике Сретения Господня. Молодё-
жи раздали миссионерские листки о празднике.

Более 200 юношей и девушек собрал фести-
валь в центре творчества «Радуга». Тепло по-
здравил ребят с праздником отец Александр 
Брижан. Он напомнил, что молодость —  самый 
важный и ответственный период в жизни че-
ловека, когда определяется вектор дальнейше-
го пути, формируются жизненные приоритеты, 
выстраивается шкала личностных ценностей. 
Духовным маяком для молодёжи могут и долж-
ны служить извечные ценности Православия, 
Заповеди Божии.

Заведующая библиотекой «Слово» храма 
Пантелеимона целителя Елена Чичиварихи-
на представила авторскую медиапрезента-
цию «Мировоззрение», цель которой —  расши-
рить представление о человеке как носителе 
духовно- нравственных идеалов, помочь опре-
делиться с мировоззрением и смыслом жизни. 
Прекрасное театрализованное представле-
ние духовно- нравственной тематики показа-
ли детско- юношеские творческие коллективы 
ЦТ «Радуга» и РДШИ под руководством режис-
сёра Ирины Смирновой.

Масленица
Предваряет пост сырная сед-

мица (масленица) —  послед-
няя подготовительная, переход-
ная неделя. Она сплошная —  без 
поста в среду и пятницу, но мясо 
уже не вкушают.

На сырной седмице не соверша-
ется Таинство Брака (Венчание); 
в среду и пятницу не служится ли-
тургия; со среды в храмах начина-
ют читать великопостную молит-
ву преподобного Ефрема Сирина.  
Эту неделю следует посвящать ос-
мыслению предстоящего поста, 
определению его меры для себя, 
душеполезному общению.

Святитель Тихон Задонский 
пишет: «Сырная седмица есть пред-
дверие и начало поста, а поэтому 
истинным чадам Церкви следует 
поступать в эту седмицу во всём 
гораздо воздержаннее, чем в пред-
ыдущие дни, хотя и всегда воздер-
жание потребно».

Начинается сырная седмица Не-
делей о Страшном Суде, завер-
шается Прощёным воскресеньем.

Неделя о Страшном 
Суде
Н еделя о Страшном суде назы-

вается так, потому что за бо-
гослужением в этот воскресный 
день читается евангельское за-
чало, описывающее последний 
суд Спасителя во время Второго 
пришествия:

«Когда же приидет Сын Челове-
ческий во славе Своей и все святые 
Ангелы с Ним, тогда сядет 
на престоле славы 
Своей, и соберут-
ся пред Ним все 
народы; и от-
делит одних 
от других, 
к а к  п а -
с т ы р ь 
о т д е -
л я е т 
овец от 
к о з л о в ; 
и  поста-
вит овец 
по правую 
Свою сторо-
ну, а козлов —  по 
левую.

Тогда скажет Царь 
тем, которые по правую 
сторону Его: приидите, благосло-
венные Отца Моего, наследуйте 
Царство, уготованное вам от со-
здания мира: ибо алкал Я, и вы дали 
Мне есть; жаждал, и вы напоили 
Меня; был странником, и вы приня-
ли Меня; был наг, и вы одели Меня; 
был болен, и вы посетили Меня; 
в темнице был, и вы пришли ко Мне.

Тогда праведники скажут Ему 
в ответ: Господи! когда мы виде-
ли Тебя алчущим, и накормили? 
или жаждущим, и  напоили? ко- 
гда мы видели Тебя странником, 
и приняли? или нагим, и одели? ко- 
гда мы видели Тебя больным, или 
в темнице, и пришли к Тебе? И Царь  
скажет им в  ответ: истинно  
говорю вам: так как вы сделали 
это одному из сих братьев Моих 
меньших, то сделали Мне.

Тогда скажет и тем, которые 
по левую сторону: идите от Меня, 
проклятые, в огонь вечный, уго-
тованный диаволу и ангелам его: 
ибо алкал Я, и вы не дали Мне есть; 
жаждал, и  вы не напоили Меня;  
был странником, и не приняли Ме- 
ня; был наг, и не одели Меня; болен 
и в темнице, и не посетили Меня.

Тогда и они скажут Ему в ответ: 
Господи! когда мы видели Тебя алчу-
щим, или жаждущим, или странни-
ком, или нагим, или больным, или 

в темнице, и не послужили Тебе? 
Тогда скажет им в ответ: истин-
но говорю вам: так как вы не сде-
лали этого одному из сих мень-
ших, то не сделали Мне. И пойдут 
сии в муку вечную, а праведники  
в жизнь вечную» (Мф. 25: 31—46).

Прощёное 
воскресенье
Э тот воскресный день имеет три 

названия: Неделя сыропустная, 
Воспоминание Адамова изгнания 

и Прощёное воскресенье. 
Соответственно, его 

богослужение за-
ключает в себе 

т р и  т е м ы : 
вступление 

в Великий 
пост, гре-
х о п а д е -
ние Ада-
ма и  его 
с л е д -
с т в и я , 

прощение 
ближних.

Грехопа-
дение Адама 

и  изгнание из 
рая —  основная 

тема всенощного бде-
ния. Она актуальна на пороге 

поста, ведь первая заповедь, дан-
ная человеку, была заповедью о по-
сте, пусть и в мягкой форме —  за-
прещалось есть плоды всего лишь 
одного конкретного дерева. Адам 
нарушил эту заповедь и лишился 
благ, которые имел при сотворе-
нии. Церковь напоминает нам об 
этом. Таким образом мы укрепля-
емся в намерении блюсти пост, ка-
емся в том, что своими грехами 
повторяем преступление праот-
ца и, подобно ему, лиша-
емся благодати Божи-
ей, сокрушаемся, 
что по причине 
греха Адама всё 
человечество 
утратило бес-
смертие и  со-
вершенство.

В с т у п л е -
ние в  Великий 
пост —  вторая 
тема богослуже-
ния —  раскрывает-
ся в молитвенных пес-
нопениях, апостольском 
и  евангельском чтении на ли-
тургии. В заключительной стихи-
ре указана конечная цель поста:  
«Господи, тем сподоби и нас покло-
нитися Твоим страстем, и свято-
му Воскресенью».

Тема прощения ближних зву-
чит лишь в начальной фразе 
евангельского чтения: «Если 
вы будете прощать людям со-
грешения их, то простит и вам 
Отец ваш Небесный, а если не бу-
дете прощать людям согрешения 
их, то и Отец ваш не простит вам 
согрешений ваших» (Мф. 6: 14—15).

Название Прощёное воскресе-
нье связано с чином прощения, со-
вершающимся на вечерней служ-
бе. Священник с земным поклоном 
испрашивает прощения у клира 
и прихожан, те отвечают ему зем-
ным поклоном, после чего все, по 
одному, подходят к священнику 
и испрашивают у него прощения.

Великой вечерней с чином про-
щения начинается святая Четыре-
десятница —  Великий пост.

Торжество 
Православия
В  первое воскресенье поста мы 

празднуем Торжество Правосла-
вия —  праздник, имеющий глубо-
кие исторические корни.

В 730 году византийский импе-
ратор Лев III Исавр запретил по-
читание икон. Кровавые иконо-
борческие гонения сопоставимы 
с гонениями языческих императо-
ров Диоклетиана и Нерона. Были 
уничтожены тысячи образов, мо-
заик, фресок, изваяний, распис-
ных алтарей.

В 754 году иконоборчество офи-
циально признал ересью так на-
зываемый Иконоборческий Со-
бор при поддержке императора 
Константина V Копронима. Но пре-
кратилось оно лишь в 843 году —  
Собор, созванный в Константино-
поле по инициативе императрицы  

Феодоры, восстановил по-
читание икон в Церкви 

и  осудил еретиков. 
Феодора устроила 

церковное тор-
жество, пришед-
шееся на первое 
воскресенье Ве-
ликого поста.

Патриарх, ми-
трополиты, игу-

мены монасты-
рей, священники 

и множество мирян 
вышли на улицы с ико-

нами в руках; к ним присо-
единилась и сама императрица. 
В воспоминание об этом событии 
Православная Церковь ежегодно 
празднует восстановление иконо-
почитания, именуемое Торжеством 
Православия.

Святителя  
Григория Паламы
В торое воскресенье Великого 

поста посвящено памяти свя-
тителя Григория Паламы. Он был 
епископом города Фессалоники 
на закате Византийской империи 
(XIV век).

Церковь почитает его как по-
бедителя одного из сложнейших 
богословских споров. Не вдава-
ясь в оттенки полемики, суть её 
можно выразить вопросом: каким 
образом мир связан с Создателем, 
и существует ли эта связь, или Бог 
так далёк от мира, что познать Его 
человек может лишь после смер-
ти, когда душа покинет этот мир?..

Святитель блестяще сформули-
ровал ответ: «Бог есть и называ-
ется природой всего сущего, ибо 
Ему всё причастно и существу-
ет в силу этой причастности, 
но причастности не к Его приро-
де, а к Его энергиям».

То есть мир существует благо-
даря творческим энергиям Бога, 
непрерывно поддерживающим 
его бытие. Мир —  не часть Бога, 
но и не отделён от Него. Эта связь 
подобна музыке, которая, не яв-
ляясь частью музыканта, звучит 
благодаря творческому замыслу 
и действию исполнителя.

По утверждению святителя Гри- 
гория творческие энергии Бо-
жества, поддерживающие бытие 
мира, человек способен увидеть 
ещё в земной жизни: так апосто-
лы видели Фаворский свет во вре-
мя Преображения Иисуса Христа; 
христианские подвижники видели 
свет в результате высокой чисто-
ты жизни. Таким образом, главная 
цель христианской жизни —  обо-
жение, когда человек всем своим 
существом посредством нетвар-
ных энергий соединяется с Богом.

Догматически его учение сходно 
с учениями святого Симеона Но-
вого Богослова и преподобного 
Максима Исповедника, но именно 
святитель Григорий Палама наи-
более полно выразил церковное 
понимание этих важнейших для 
христиан вопросов.

ПРОДОЛЖЕНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ
ВЫПУСКЕ ГАЗЕТЫ «ЦЕЛИТЕЛЬ».

Если вы будете 
прощать людям 
согрешения их,  

то простит и вам 
Отец ваш Небесный,

а если не будете прощать 
людям согрешения их, 

то и Отец ваш не простит 
вам согрешений  

ваших 

Господи,  
тем сподоби  

и нас поклонитися  
Твоим страстем,  

и святому 
Воскресенью

Бог есть 
и называется 

природой всего 
сущего, ибо Ему  

всё причастно 
и существует 
в силу этой 

причастности
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С вященные книги, написан-
ные до Рождества Христова, 
называют книгами Ветхого 

Завета; написанные после Рожде-
ства Христова —  книгами Нового 
Завета. Ветхий и Новый Заветы —  
это, иначе говоря, древний и но-
вый союзы человека с Богом.

Ветхий Завет состоял в том, что 
Бог обещал даровать людям Бо-
жественного Спасителя и готовил 
их к Его принятию через проро-
чества и прообразования. Новый 
Завет —  в том, что Бог действи-
тельно даровал людям для спа-
сения Единородного Сына Своего  
Иисуса Христа.

Святые Кирилл Иерусалимский, 
Афанасий Великий и Иоанн Дама-
скин принимают 22 книги Ветхо-
го Завета, исчисляя их следую-
щим образом:

1.  Бытие.
2.  Исход.
3.  Левит.
4.  Числа.
5.  Второзаконие.
6.  Книга Иисуса Навина.
7.   Книга Судей и как прибав-

ление к ней книга Руфь.
8.    1 и 2 книги Царств как две 

части одной книги.
9.  3 и 4 книги Царств.
10.  1 и 2 книги 

Паралипоменон.
11.   Книги Ездры, 1 и  2, или,  

по греческому надписанию, 
книга Неемии.

12.  Есфирь.
13.  Книга Иова.
14.  Псалтирь.
15.  Притчи Соломона.
16.  Екклезиаст Соломона.

17.  Песнь песней Соломона.
18.  Книга пророка Исаии.
19.  Книга пророка Иеремии.
20.  Книга пророка Иезекииля.
21.  Книга пророка Даниила.
22.   Книги двенадцати  

пророков*.
По содержанию эти книги делят-

ся на 4 группы: законоположитель- 

ные составляют основание Ветхого 
Завета; исторические содержат ис- 
торию благочестия; учительские —  
учение благочестия; пророческие —  
 пророчества и предсказания о бу-
дущем, особенно о Христе.

5 законоположительных книг 
написаны пророком Моисеем: Бы-
тие, Левит, Исход, Числа, Второза-
коние. Сам Иисус Христос назвал 

их Законом Моисеевым (Лк. 24: 44). 
Исторические —  книги Иисуса На-
вина, Судей, Руфь, Царств, Парали-
поменон, Ездры, Неемии и Есфирь.  
Учительные —  книги Иова и Соло-
моновы, Псалтирь (Псалтирь со-
держит также указания на историю 
и многие пророчества о Христе;  
это превосходное руководство 
к молитве и прославлению Бога,  
постоянно используемое в бого-
служении). Книги пророческие —   
Исаии, Иеремии, Иезекииля, Да-
ниила и 12 пророков.

Книг Нового Завета —  27. Они 
составляют такие же смысловые 
группы. 4 законоположительные 
книги апостолов Матфея, Марка, 
Луки и Иоанна составляют «Еван-
гелие» (в переводе с греческого —  
«благовестие»). Историческая кни-
га —  «Деяния святых апостолов» 
(«апостол» означает «послан-
ник»). Учительные —  7 Соборных 
посланий (одно —  апостола Иа-
кова, два —  Петра, три —  Иоанна, 
одно —  Иуды) и 14 посланий апо-
стола Павла (римлянам, корин-
фянам (два), галатам, ефесянам, 
филиппийцам, колоссянам, со-
лунянам или фессалоникийцам 
(два), Тимофею (два), Титу, Фили-
мону и евреям). Пророческая кни-
га Нового Завета —  «Апокалипсис» 
(«откровение»).

Священное Писание следует 
читать благоговейно как Слово 
Божие, с молитвой о его понима-
нии, с чистым намерением о на-
ставлении в вере и побуждении 
к добрым делам, в согласии с тол-
кованиями святых отцов Право-
славной Церкви.

По книге «Катехизис  
Православной Церкви»  

митрополита Филарета 
(Дроздова).

Великий пост

СВЯЩЕННОЕ 
ПИСАНИЕ

«Не хлебом одним будет жить человек,  
но всяким словом, исходящим из уст Божиих» 
(Мф. 4: 4). В пост мы ограничиваем своё тело 
в «хлебе», тем важнее питать душу Словом 
Божиим, источником которого для нас 
является Священное Писание.

ПРАЗДНИЧНЫЕ «ЖАВОРОНКИ»ПРАЗДНИЧНЫЕ «ЖАВОРОНКИ»
Прихожанка

ПАМЯТЬ ВСЕХ ОТ ВЕКА
Основы Православия

Святые и святыни

Нерукотворенная
25 марта Церковь чествует 
Лиддскую нерукотворенную 
(на столпе) икону Божией 
Матери, находящуюся на 
Святой Земле.

В  I веке святые апостолы Пётр и Иоанн Бо-
гослов проповедовали в городе Лидде 
(впоследствии —  Диоспол), неподалё-

ку от Иерусалима. Для новообращённых был 
возведён храм во имя Пресвятой Богородицы. 
Придя в Иерусалим, апостолы молили Божию  
Матерь посетить новопостроенный храм в Лидде,  
освятив и благословив его Своим присутствием. 
Пречистая Дева Мария ответила: «Идите с ми-
ром, там и Я с вами буду».

Вернувшись в лиддский храм, святые апо-
столы увидели на одном из опорных столпов 
нерукотворный образ Пресвятой Богородицы 
дивной красоты. После и Сама Матерь Божия 
посетила храм и даровала Своему образу осо-
бую благодать и силу.

В IV веке, во время правления императора 
Юлиана Отступника (361—363 гг.), в храм были 
посланы каменотёсы —  уничтожить священное 
изображение. Но как ни старались стесать ико-
ну, она не исчезала, только углублялась внутрь 
столпа. Известие о чуде и слава о благодатном 
образе распространились по миру, и в Лидду 
устремились многочисленные паломники —  по-
клониться нерукотворному образу Богоматери.

В VIII веке по приказу Константинопольско-
го Патриарха Германа с нерукотворной иконы 
был сделан список, который чудесным образом 
оказался в Риме; он также обладал чудотвор-
ной силой. Список получил название Римского.

Существовал и другой Лиддский неруко- 
творный образ Матери Божией —  в храме, воз-
ведённом Энеем, которого исцелил апостол 
Пётр (Деян. 9: 32—35). Когда иудеи и язычни-
ки хотели отнять храм у христиан, по решению 
правителя его заперли на три дня —  чтобы яви-
лось  какое- нибудь знамение для решения спора.  
Открыв храм, увидели в нём нерукотворное  
изображение Пресвятой Богородицы.

Об обеих нерукотворных иконах в Лидде пись-
менно свидетельствовали Патриархи Иеруса-
лимский, Антиохийский и Александрийский 
в послании к императору- иконоборцу Фео-
филу (829—842 гг.); об этом послании импера-
тор Константин Багрянородный (912—959 гг.)  
упоминал в историческом слове о нерукотвор-
ном образе Спастеля в Едессе.

Интересна связь Лиддской иконы Божией Ма-
тери с историей появления в России Владимир-
ского и Тихвинского образов Пресвятой Бого-
родицы. В «Повести о сретении Владимирской 
иконы Богородицы» говорится следующее: «Ты, 
о владычице Богородице, свой чюдотворьний об-
раз, его же мнози глаголют вторничная икона, 
именовашеся древле же Римляныни, поначалу 
же Лидская зовома, юже… Герман с самовообра-
женнаго образа преписати повеле в Лиде, иконо-
борства же ради Льва Саврянина в Рим отпусти 
ю, на море поставив. И тако сама святая икона 
прииде в Рим единым нощеденством, по летех же 
130 паки сама икона изыде из Римския Церкви на 
море и прииде в царствующий град… в лета… 
Рюрика, потом же в нашей Росийской земьле на 
реце на Тихвине на воздусе явися, святыми анг-
гелы невидимыми носима, иде же и доныне пре-
бывая, бесчислена чюдеса содевая и исцеление 
подавая неоскудно всем, с верою приходящим…»

По материалам сайта  
«Азбука веры».

*  Это перечень книг, воспринятых христианами от ветхозветной Церкви. В нём не упомянуты книга Премудро-
сти Иисуса, сына Сирахова, и некоторые другие, потому что их нет на еврейском языке. Но мы должны принимать 
и эти книги —  св. Афанасий Великий говорит, что они назначены отцами для чтения вступающим в Церковь.

«Сегодня родительская!» —  фраза, которую мы слышим несколько раз в году. У Бога все живы, 
и память и молитва о наших усопших родных и друзьях —  важная часть Христианской Веры.

22 марта, когда Православная Церковь чтит память сорока мучеников Севастийских, хозяйки по 
традиции пекут в честь этого праздника «жаворонков» —  булочки из постного теста в виде птичек, 
иногда даже вылепленных вместе с гнёздами и яйцами.

Для теста нужны 2 кг муки, 50 г дрожжей (или 
сухие —  в количестве, указанном на упаковке для 
2 кг муки), 250 г растительного масла, стакан са-
хара, пол-литра воды, щепотка соли. Для обма-
зывания —  сладкий крепкий чай. Для «глаз» —  па-
кетик изюма. «Жаворонков» делают из крепкого 
упругого теста.

Растворите в тёплой воде две ложки сахара и дрож-
жи, перемешайте. В просеянную муку влейте раство-
рённые дрожжи, добавьте сахар, соль, перемешайте. 
Влейте растительное масло и вымешивайте минимум 
десять минут, пока не перестанет прилипать к рукам. 
Скатайте в шар, положите в кастрюлю, накройте те-
сто полотенцем и оставьте подниматься, пока не уве-
личится вдвое —  часа на полтора.

Чтобы слепить «жаворонков», обомните тесто, вы-
месите несколько минут, нарежьте на куски пример-
но по 100 г, раскатайте из них жгуты.

Есть два способа превратить жгут теста в «птичку»:
1. Жгут завяжите узлом. «Головке» придайте соот-

ветствующую форму, воткните изюминки- глаза, слег-
ка примните пальцами «хвостик», сделайте ножичком 
надрезы —  «пёрышки», смажьте чаем.

2. Жгут теста раскатайте так, чтобы один конец был 
тонким и гибким —  «головка», а «тело» —  потолще,  
удлинённое (надо слегка примять пальцами). «Хвост» 
веерообразно надрежьте ножом. «Крылышко» сде-
лайте отдельно: тесто тонко раскатайте, вырежьте 
«крыло», надрежьте пёрышки. Смажьте чаем, вставь-
те изюминки-«глазки».

Р одительские субботы —  это дни сугубого по-
миновения усопших: в храмах совершаются 
особые заупокойные богослужения, верую-

щие посещают могилы на кладбищах. Среди семи 
родительских суббот выделяются две, называемые 
Вселенскими, в которые Церковь молитвенно по-
минает вообще всех крещёных христиан. 

На 9 марта в этом году приходится Вселенская 
мясопустная родительская суббота, которая все-
гда бывает за неделю до Великого поста.

В этот день в храмах совершается Великая пани-
хида —  «Память совершаемая всех от века усопших 
православных христиан, отец и братии наших». 
А накануне, на вечернем богослужении, читается 
17 кафизма Псалтири —  её называют поминальной, 
а в богослужебных книгах — «Непорочны»,  по пер-
вым словам: «Блажени непорочнии».

17 кафизма занимает особое место в Псалтири. 
Она состоит всего из одного 118 псалма —  самого 
большого псалма Псалтири и самой большой гла-
вы Библии вообще. В ней изображается блаженство 
ходивших в законе Господнем —  то есть праведных 
людей, старавшихся жить по Заповедям Божиим.

Молитва за всякого усопшего
Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежди живота вечнаго преставльшагося 
раба Твоего, брата нашего (имя), яко Благ и Человеколюбец, отпущаяй грехи 
и потребляяй неправды, ослаби, остави и прости вся вольная его согрешения 
и невольная, избави его вечныя муки и огня геенскаго, и даруй ему причастие 
и наслаждение вечных Твоих благих, уготованных любящым Тя: аще бо 
и согреши, но не отступи от Тебе, и несумненно во Отца и Сына и Святаго Духа, 
Бога Тя в Троице славимаго, верова, и Единицу в Троице и Троицу в Единстве 
православно даже до последняго своего издыхания исповеда. Темже милостив 
тому буди, и веру яже в Тя вместо дел вмени, и со святыми Твоими яко Щедр 
упокой: несть бо человека, иже поживет и не согрешит. Но Ты Един еси кроме 
всякаго греха, и правда Твоя правда во веки, и Ты еси Един Бог милостей 
и щедрот, и человеколюбия, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому 
Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙЮным христианам

1 марта, пятница
Сщмч. Ермогена,  
патриарха Московского  
и всея России, чудотворца.
16:00  Вечернее богослужение. Исповедь.

2 марта, суббота
Свт. Льва, папы Римского.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Панихида.
16:00  Всенощное бдение. Исповедь.

3 марта, воскресенье
Неделя о блудном сыне.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Водосвятный молебен. Панихида.

6 марта, среда
16:00  Вечернее богослужение  

с выносом мощей св. Матроны 
Московской. Исповедь.

7 марта, четверг
Обретение мощей  
блж. Матроны Московской.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Молебен у мощей св. Матроны 
Московской. Панихида.

8 марта, пятница
Первое и второе обретение  
главы Иоанна Предтечи.
16:00  Вечернее богослужение  

с чтением 17 кафизмы. Исповедь.

9 марта, суббота
Вселенская родительская  
(мясопустная) суббота.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Великая панихида.
16:00  Всенощное бдение. Исповедь.

10 марта, воскресенье
Неделя мясопустная, 
о Страшном Суде.
Заговенье на мясо.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Водосвятный молебен. Панихида.

11 марта, понедельник
Седмица сырная (масленица) —  сплошная 
(в течение всей седмицы, включая среду 
и пятницу, разрешается вкушение молока и яиц).

15 марта, пятница
Иконы Божией Матери,  
именуемой «Державная».
Свт. Арсения, еп. Тверского.
16:00  Вечернее богослужение. Исповедь.

16 марта, суббота
Всех преподобных отцов,  
в подвиге просиявших.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Панихида.
16:00  Всенощное бдение. Исповедь.

17 марта, воскресенье
Неделя сыропустная.
Воспоминание Адамова изгнания.
Прощёное воскресенье. 
Блгв. кн. Даниила Московского.
Заговенье на Великий пост.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Вечерня с чином Прощения. Панихида.

18 марта, понедельник
Седмица 1-я Великого поста.
Обретение мощей блгвв. кнн. Феодора 
Смоленского и чад его Давида и 
Константина, Ярославских, чудотворцев.
Обретение мощей свт. Луки исп.,  
архиеп. Симферопольского.
07:30  Великопостное богослужение.  

Утреня. Часы. Изобразительные.  
Вечерня. Панихида.

17:00  Великое повечерие.  
Чтение Великого канона  
Андрея Критского.

19 марта, вторник
07:30  Великопостное богослужение.  

Утреня. Часы. Изобразительные.  
Вечерня. Панихида.

17:00  Великое повечерие.  
Чтение Великого канона  
Андрея Критского.

20 марта, среда
07:30  Великопостное богослужение. Утреня. 

Часы. Литургия Преждеосвященных 
Даров. Исповедь. Причастие. Панихида.

17:00  Великое повечерие.  
Чтение Великого канона  
Андрея Критского.

21 марта, четверг
07:30  Великопостное богослужение.  

Утреня. Часы. Изобразительные. 
Вечерня. Панихида.

17:00  Великое повечерие.  
Чтение Великого канона  
Андрея Критского.

22 марта, пятница
40 мучеников, в Севастийском озере 
мучившихся.
07:30  Великопостное богослужение. Утреня. 

Часы. Литургия Преждеосвященных 
Даров. Исповедь. Причастие. 
Молебный канон вмч. Феодору 
Тирону (благословение колива). 
Панихида.

15:30 Общая исповедь.
16:00  Великое повечерие. Утреня. Исповедь.

23 марта, суббота
Вмч. Феодора Тирона.
08:00   Часы. Литургия св. Иоанна 

Златоуста. Исповедь. Причастие. 
Панихида.

16:00   Всенощное бдение. Исповедь.

24 марта, воскресенье
Неделя 1-я Великого поста.
Торжество Православия.
08:00  Часы. Литургия св. Василия Великого. 

Исповедь. Причастие. Молебное  
пение Недели Православия. Панихида.

15:00 Соборование.

26 марта, вторник
16:00  Вечернее богослужение. Исповедь.

27 марта, среда
07:30  Великопостное богослужение. Утреня. 

Часы. Литургия Преждеосвященных 
Даров. Исповедь. Причастие. Панихида.

29 марта, пятница
16:00  Вечернее богослужение. Исповедь.

30 марта, суббота
Прп. Алексия, человека Божия.
Поминовение усопших.
08:00  Часы. Литургия св. Иоанна Златоуста. 

Исповедь. Причастие. Панихида.
16:00  Всенощное бдение. Исповедь.

31 марта, воскресенье
Неделя 2-я Великого поста.
Свт. Григория Паламы,  
архиеп. Фессалонитского.
08:00  Часы. Литургия св. Василия 

Великого. Исповедь. 
Причастие. Водосвятный 
молебен. Панихида.

16:00  Пассия. Вечерня  
с чтением акафиста 
страстям 
Христовым.

Во все дни, когда 
нет литургии: 
09:00 —  
панихида, 
09:30 —  молебен 
о здравии

МЫЛЬНЫЙ ПУЗЫРЬМЫЛЬНЫЙ ПУЗЫРЬ
Мыльный пузырь раздулся и стал боль-

ше Куска мыла.
— Прощай, предок! —  сказал он 

небрежно и  полетел над потоком машин 
и пешеходов.

Мыльный пузырь переливался всеми цве-
тами радуги, блестел на солнце, а сквозь его 
стенки было видно голубое небо с лёгкими 
облаками. Пузырь гордился, что был надут 

воздухом современности, и старался улететь 
подальше от того места, где оставил своего 
серого родителя. Чтобы никто не догадал-
ся, что он имеет к нему  какое-то отношение.

«Какое счастье, что я на него не похож», —  
думал Пузырь и любовался в витринах мага-
зинов своими сверкающими отражениями.

Все, кто видел Мыльный пузырь, удивля-
лись его величине и говорили: «Акселерация!»

Пузырь плыл над толпой, гонимый город-
скими сквозняками, и свысока поглядывал 
на прохожих. Ему казалось, весь мир смотрит 
только на него одного. Восхищаются только им. 
Его величиной, блеском и радужным цветом.

Но мыльные пузыри лопаются. Лопнул и этот 
Пузырь. Упала на жестяной карниз дома мут-
ная капля. Каплю высушило солнце, и она пре-
вратилась в еле заметную плёночку серого 
хозяйственного мыла.

Юрий СТЕПАНОВ.

У  Кати было два зелёных 
карандаша. А  у  Лены 
ни одного. Вот и про-

сит Лена Катю:
— Д ай мне зе лёный 

карандаш.
А Катя и говорит:
— Спрошу у мамы.
Приходят на другой день 

обе девочки в школу.
— Позволила мама?
А Катя вздохнула и говорит:
— М ама-то позволила, 

а брата я не спросила.
— Ну что ж, спроси ещё 

у брата, —  говорит Лена.
Пpиходит Катя на другой 

день.
— Ну что, позволил брат? —  

спрашивает Лена.
— Б рат-то позволил, 

да я  боюсь, сломаешь ты 
карандаш.

— Я осторожненько, —  го-
ворит Лена.

— Смотри, —  говорит Ка-
тя, —  не чини, не нажимай 
крепко, да не рисуй много.

— Мне, —  говорит Лена, —  
только листочки на деревьях 
нарисовать надо, да травку 
зелёную.

— Это много, —  говорит 
Катя, а сама брови хмурит. 
И  лицо недовольное сде- 
лала. Посмотрела на неё 
Лена и отошла. Не взяла ка- 
рандаш. 

Удивилась Катя, побежала 
за ней:

— Ну, что ж ты? Бери!
— Не надо, —  отвечает 

Лена.

На уроке учитель спра- 
шивает:

— Отчего у тебя, Леночка, 
листья на деревьях синие?

— Карандаша зелёного нет.
— А почему же ты у своей 

подружки не взяла?
Молчит Лена. А Катя покрас-

нела, как рак, и говорит:
— Я ей давала, а она не 

берёт.
Посмотрел учитель на 

обеих:
— Надо так давать, чтобы 

можно было взять.

ЧТО ЛЕГЧЕ?ЧТО ЛЕГЧЕ?
П ошли три мальчика в лес. В лесу гри-

бы, ягоды, птицы. Загулялись мальчики.  
Не заметили, как день прошёл. Шли 

домой —  боялись: «Попадёт нам 
дома!» Вот остановились они на 
дороге и подумали, что лучше: 
соврать или правду сказать?

— Я скажу, —  сказал пер-
вый, —  будто волк на меня  
напал в лесу. Испугается отец 
и не будет браниться.

— Я скажу, —  сказал вто-
рой, —  что дедушку встретил. 
Обрадуется мать и не будет бра-
нить меня.

— А я правду скажу, —  сказал тре-
тий. —  Правду всегда легче сказать, потому 
что она правда, и придумывать ничего не надо.

Вот разошлись они все по домам. Только ска-
зал первый мальчик отцу про волка, глядь —  

лесной сторож идёт. «Нет, —  говорит, —  
в этих местах волков». Рассердился  

отец. За первую вину рассер-
дился, а за ложь —  вдвое.

Второй про деда рас-
сказал, а  дед тут как 
тут —  в гости идёт. Узна-
ла мать правду. За пер-
вую вину рассердилась, 

а за ложь —  вдвое.
А третий мальчик как при-

шёл, так с порога во всём пови-
нился. Поворчала на него мама, 

да и простила.
Валентина ОСЕЕВА.

Притчи
* * *
Я знал одного монаха, кото-

рый просил милостыню 
для сирот. Оказался он  как-то 
у некоего господина и попро-
сил помощи «для сирот Хри-
ста ради». Господин ответил 
ему пощечиной, но монах, ни-
сколько не смутившись, сказал: 
«Это для меня, а теперь по-
дайте для сирот Христа ради!»  
Постыдился человек и дал ему 
милостыню.

Свт. Николай 
Сербский.

* * *
В идишь, что безумное слово делает? Но не оставлю тебя 

без примера доброго слова. Во время вой ны посла-
ли одного боязливого солдата в разведку. Все знали его 
боязливость и смеялись, когда узнали, куда посылает его 
старшина. Только один солдат не смеялся. Он подошёл 
к своему товарищу, чтобы поддержать и ободрить его.  
Но тот ответил ему: «Погибну я, враг совсем рядом!» —  
«Не бойся, брат: Господь ещё ближе», —  ответил ему до-
брый товарищ. И эти слова, как большой колокол, за-
звонили в душе того солдата и звонили до конца вой ны. 
И вот, некогда робкий солдат вернулся с вой ны, награж-
дённый многими орденами за храбрость. Так преобра-
зило его благое слово: «Не бойся: Господь ещё ближе!»

Скитский Патерик.
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